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^le~̂

tSlk fd iwoZ ds ys[k esa çfriknu fd;k x;k gS fd dkjd 'kCn dk vFkZ fØ;k ls lEcU/k j[kus okyk gS]
vFkkZr~ fØ;k dk ftlesa vUo; gks vFkok fØ;k dk tks tud gS] og dkjd dgykrk gSA laL—r O;kdj.k ds
vuqlkj] dkjd N% gksrs gSa & drkZ] deZ] dj.k] lEçnku] viknku] vf/kdj.kA iwoZ ds ys[k esa bl çdj.k ds çFke
Hkkx esa dkjd dh ifjHkk"kk] foHkfä] Hksn ,oa muds mnkgj.k rFkk fo'ks"kr% drkZ ,oa deZ dkjd vkfn dk o.kZu
fd;k tk pqdk gSA blh 'kà[kyk esa dj.k dkjd ¼r`rh;k foHkfä½] lEiznku dkjd ¼prqFkhZ foHkfDr½ ,oa viknku
dkjd ¼iapeh foHkfDr½ dk çfriknu fd;k tk jgk gS &

dj.k dkjd & r`rh;k foHkfä

^lk/kdrea dj.ke~* lw= ds vuqlkj] fØ;k dh flf) esa tks vR;Ur midkjd gks] mldh dj.k laKk gksrh
gSA dj.k dkjd dh ^dr`Zdj.k;ksLrr̀h;k* bl lw= ls rr̀h;k foHkfä gksrh gSA tSls&

jkes.k ck.ksu grks ckfy%A
¼jke }kjk ck.k ls ckyh ekjk x;kA½

;gk¡ guu dkjd esa vR;Ur midkjd ck.k gSA vr% mldh dj.k laKk gqbZ vkSj mlesa r̀rh;k foHkfä gSA
vufHkfgr vFkZ esa drkZ jke esa r`rh;k foHkfä gSA /;krO; gS fd lkekU;r% okP; :i esa rhu çdkj ds okD;ksa
dk ç;ksx ns[kus dks feyrk gSA

1- drkZç/kku okD; & tgk¡ drkZ eq[; gksrk gS vkSj mlh ds vuqlkj fØ;k dk ç;ksx gksrk gSA

2- deZç/kku okD; & tgk¡ deZ ç/kku gksrk gS vkSj deZ ds vuqlkj fØ;k in dk ç;ksx gksrk gSA bl
çdkj ds okD;ksa esa drkZ vç/kku ¼vufHkfgr½ gksrk gS] vr% mlesa r̀rh;k foHkfä gksrh gSA

3- Hkkoç/kku okD; & tgk¡ fØ;k dh gh ç/kkurk gksrh gSA

buls lEcfU/kr mnkgj.k fuEufyf[kr gSa &

 dUnqdsu ØhMfrA ¼xsan ls [ksyrk gSA½

 n.Msu pyfrA ¼n.M ds }kjk pyrk gSA½

 jkes.k xg̀a xE;rsA ¼jke ds }kjk ?kj tk;k tkrk gSA½

 ck.ksu gfUrA ¼ck.k ls ekjrk gSA½
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 jkes.k ikB% ifBr%A ¼jke }kjk ikB i<+k
x;kA½

 ckydsu gL;rsA ¼ckyd }kjk g¡lk tkrk gSA½

blh Øe esa miin foHkfä dk fo/kku ç—r
okfrZd ^ç—R;kfnH;% mila[;kue~* ls djrs gSaA
izÑR;kfnx.k 'kCnksa ls Hkh r`rh;k dguh pkfg,] ;g
okfrZd dk vFkZ gSA ç—R;kfn x.k ifBr 'kCn] tSls &
ç—fr%] çk;%] xks=] le] fo"ke] f}æks.k] lq[k] nq%[k
vkfn gSaA tSls &

 ç—R;k pk#%A ¼LoHkko ls lqUnj½

 çk;s.k ;kfKd%A ¼vf/kdrj vkpkj ls ;kfKd
çrhr gksrk gSA½

 xks=s.k xkxZ~;%A ¼bldk xks= xkxZ~; gSA½

 lesu ,frA ¼lh/kk pyrk gSA½

 fo"kes.k ,frA ¼Vs<k pyrk gSA½

 f}æks.ksu /kkU;a Øh.kkfrA ¼nks æks.k ds Hkko ls
vukt [kjhnrk gSA½

 lq[ksu nq%[ksu ok ;kfrA ¼lq[kiwoZd ;k
nq%[kiwoZd tkrk gSA½

 xks=s.k dk';i%A ¼xks= ls d';i gSA½

 ukEuk jkeks·;e~A ¼bldk uke jke gSA½

rRi'pkr~ vioxZ dk o.kZu djrs gSaA vioxZ dk
vFkZ gS & QyçkfIrA QyçkfIr vFkZ dk cks/k gksus ij
dkyokph ,oa ekxZokph 'kCn esa rr̀h;k foHkfä gksrh
gSA ;g ̂dkyk/ouksjR;Urla;ksxs* ls gksus okyh f}rh;k
foHkfä dk viokn gSA fØ;k dk dsoy vR;Ur
la;ksx esa f}rh;k vkSj vR;Ur la;ksx gksus ls QyçkfIr
gksus ij r`rh;k gksrh gSA tSls&

vàk Øks'ksu ok vuqokdks·/khr% A

¼fnuHkj esa ;k dks'kHkj esa vuqokd i<+ fy;kA½

;gk¡ v/;;u fØ;k dk Qy çkIr gks tkus ls
dkyokpd ̂vfà* 'kCn ls r̀rh;k esa ̂vàk* ,oa ekxZokpd
^Øks'k* 'kCn ls ̂Øks'ksu*] ;g r`rh;k foHkfä gSA blds
vU; mnkgj.k fuEufyf[kr gSa &

 n'kfHkfnZuSjkjksX;a yC/koku~A

¼nl fnu ls uhjksx gqvkA½

 ekle~ v/khrks uk;kr%A

¼efgus Hkj i<+k Qy çkIr ugha gqvkA½

dkyokph ,oa ekxZokph 'kCnksa ds vfrfjä
lgkFkZd lg 'kCn ds ç;ksx esa tks vç/kku gks] mlesa
r`rh;k foHkfä gksrh gSA fØ;k ds lkFk ftldk
lEcU/k gks] og ç/kku vkSj ftldk lEcU/k fØ;k ds
lkFk ugha gks] og vç/kku gksrk gSA tSls&

iq=s.k lg vkxr% firkA

¼iq= ds lkFk firk vk;k½

mi;qZä okD; esa vkus dh fØ;k ds lkFk firk
dk lEcU/k gksus ls firk ç/kku gS vkSj iq= vç/kkuA
vr% ̂lg* 'kCn ds ç;ksx esa iq= 'kCn esa rr̀h;k foHkfä
gksrh gSA blh çdkj vU; mnkgj.k Hkh æ"VO; gSa &

 fi=k lg xPNfr iq=%A

¼firk ds lkFk iq= vkrk gSA½

 jkes.k lg fe=a vkxre~A

¼jke ds lkFk fe= vk;kA½

 jkes.k lg lhrk vkxPNr~A

¼jke ds lkFk lhrk vkbZA½

 fi=k lg lkda lk/kaZ lea ok xg̀a xPNfrA

¼firk ds lkFk ?kj tkrk gSA½

 ex̀k èxS% l³~xeuqoztfUrA

¼ex̀ e`xksa ds lkFk pyrs gSaA½

blds vfrfjä ftl fo—rokpd v³~x ls
v³~xh esa fodkj mRiUu gks] ml fo—rokpd v³~x
esa r`rh;k foHkfä gksrh gSA tSls& v{.kk dk.k% lw= esa
v³~x fodkj 'kCn ls xzg.k ls vf{k dk.ke~ vL;A
bldh vk¡[k dkuh gSA ;gk¡ r̀rh;k ugha gS] D;ksafd
v³~xh nsonÙk vkfn esa fodkjcks/k ugha gksrk gSA blds
vU; mnkgj.k fuEufyf[kr gSa &

 iknsu [k¥~t% A ¼iSj ls yaxM+k½
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 gLrsu yq¥~t%A ¼gkFk ls ywyk½

 iknkH;ka iaxq%A ¼iSjksa ls iaxq½

 f'kjlk [kYokV%A ¼f'kj ls xatk½

 i`"Bsu dqCt%A ¼ihB ls dqcM+k½

 us=kH;ka vU/k%A ¼us=ksa ls vU/kk½

blh 'kà[kyk esa vkxs o.kZu fd;k x;k gS fd ,sls
Kku ¼bRFkaHkwr½ esa tks y{k.k okpd 'kCn ¼ftlls Kkr
gks fd ;g ,slk gS½ gksrs gSa] muesa r`rh;k foHkfä gksrh
gSA tSls&

tVkfHk% rkil%A

¼tVkvksa ls riLoh Kkr gksrk gSA½

;gk¡ rkil ds Kku esa y{k.k ¼Kkid½ okpd
'kCn tVk gksus ls mlesa r`rh;k foHkfä gksrh gSA blh
çdkj vU; mnkgj.k Hkh tkuuk pkfg, &

 x.kos"ks.k ek.kod%A ¼x.kos"k ls ek.kod Kkr
gksrk gSA½

 f'k[k;k if.Mr%A ¼f'k[kk ls if.Mr Kkr
gksrk gSA½

 dwpsZu ;ou%A ¼dwpZ ls ;ou Kkr gksrk gSA½

 f'k[k;k fgUnq%A ¼f'k[kk ls fgUnw Kkr gksrk
gSA½

gsrq ¼dkj.k½ vFkZ okpd 'kCn esa r̀rh;k foHkfä
gksrh gSA ;gk¡ æO; vkfn lk/kkj.k vkSj fuoZ~;kikj
lk/kkj.k æO; ds lkFk vkfn ls xq.k fØ;k dk laxzg
gSA bl çdkj æO; xq.k vkSj fØ;k ds :i esa tks gsrq
okpd 'kCn mlesa rr̀h;k foHkfä gksrh gSA tSls &

 æO; gsrq dk mnkgj.k & n.Msu ?kV%A

 fØ;k gsrq dk mnkgj.k & iq.;su –"Vks gfj%A

 xq.k gsrq dk mnkgj.k & iq.;su czãopZle~]
iq.;su xkSjo.kZ% vkfnA

;gk¡ Qy Hkh gsrq in ls x̀ghr gSA vr% v/;usu
olfr bR;kfn esa Hkh r̀rh;k foHkfä gksrh gSA tc
gsrqRo vfoof{kr gks] rc deZ ds mís'; ls prqFkhZ Hkh

gksrh gSA tSls & v/;;uk; olfrA ¼v/;;u ds fy,
jgrk gSA½

 Jes.k /kua fo|k ok HkofrA ¼Je ls /ku
vFkok fo|k gksrh gSA½

 fo|;k ;'kks yHkrs A ¼fo|k ls ;'k çkIr
gksrk gSA½

blds mijkUr çfrikfnr gS fd i`Fkd~] fouk]
ukuk & bu inksa ds ç;ksx esa fodYi ls r`rh;k
foHkfä gksrh gSA vr% ,d i{k esa rr̀h;k vkSj fodYi
i{k esa i¥~peh vkSj f}rh;k foHkfä Hkh gksrh gSA
tSls&

i`Fkd~ jkes.k jkekn~ jkea okA

¼jke ls i`Fkd~½

ukuk 'kCn Hkh fcuk ¼otZu/NksM+us½ vFkZ esa gh gSA
vr% ̂ ukuk uk;kZ fu"Qyk yksd;k=kA* ¼ukjh ds fcuk
yksd;k=k fu"Qy gSA½ bR;kfn ç;ksx curk gSA

lEçnku dkjd & prqFkhZ foHkfä

^deZ.kk ;efHkçSfr llaçnkue~*] vFkkZr~ nku deZ
ds }kjk tks vfHkçsr gks vFkkZr~ ftldks mís'; djds
nku vkfn fØ;k dh tk,] mldh lEçnku laKk gksrh
gSA prqFkhZ laçnkus lw= ds vuqlkj ftldh laçnku
laKk gksrh gS] mlesa prqFkhZ foHkfä gksrh gSA tSls &

foçk; xka nnkfrA

¼foç ds fy, xk; nsrk gSA½

;gk¡ xks deZ ds }kjk bZfIlr foç gksus ds dkj.k
foç dh lEçnku laKk gksrh gS vkSj mlesa prqFkhZ
foHkfä gksrh gSA ;gk¡ lEçnku 'kCn vUoFkZ laKd gSA
vUoFkZd laKd ds vHkko esa nku fØ;k fo'ks"k dks
NksM+dj lkekU; :i ls ̂nk* /kkrq ds ;ksx esa Hkh prqFkhZ
gksrh gS] vr% ̂ jtdk; oL=a nnkfrA* ¼jtd ds fy,
oL= nsrk gSA½ ç;ksx curk gSA

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa dkjd dh lEçnku
laKk ,oa mlesa prqFkhZ foHkfä gks ldrh gS &

mnkgj.kkFkZ ] #P;FkZd ¼vPNk yxuk½ /kkrq ds
ç;ksx esa çh;ek.k inkFkZ dh lEçnku laKk gksrh gSA
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çh;ek.k dk vFkZ gS & çhR;kJ;] vFkkZr~ ftldks fç;
yxs] og çh;ek.k gksrk gSA mldh lEçnku laKk vkSj
mlesa prqFkhZ foHkfä gksrh gSA tSls &

gj;s jksprs Hkfä%A

¼gfj dks Hkfä fç; gSA½

;gk¡ ^#p~* /kkrq ds ç;ksx esa Hkfäfo"k;d çhfr
dk vkJ; gfj gSA vr% mlls lEçnku laKk ,oa
prqFkhZ foHkfä gqbZ gSA bl çlax esa çh;ek.k dgus ls
^nsonÙkk; jksprs eksnd% ifFk*] bl okD; esa ifFk ds
çhR;kJ; ugha gksus ls bldh lEçnku laKk vkSj
mlls gksus okyh prqFkhZ foHkfä ugha gksrh gSA blds
vU; mnkgj.k fuEufyf[kr gSa &

 ckydk; eksnda jksprsA ¼ckyd dks yM~Mw
vPNs yxrs gSaA½

 ;n~ Hkors jksprsA ¼tks vkidks vPNk yxrk
gSA½

blds vuUrj /;ku nsus okyh ckr gS fd ftl
æO; dk vU; ekfyd gS] ,sls æO; dks fuf'pr le;
esa okil djus dh cqf) ls ysuk ̂_.k* dgykrk gSA
_.k ysus okyk ̂v/ke.kZ* vkSj _.k nsus okyk ̂mÙke.kZ*
gksrk gSA vr% ftlls _.k fy;k tk;s] mldh lEçnku
laKk rFkk mlesa prqFkhZ foHkfä gksrh gSA tSls&

Hkäk; /kkj;fr eks{ka gfj%A

¼Hkä ds fy, gfj eks{k /kkj.k djrs gSaA½

;gk¡ HkälEcU/kh tks eks{k gS] mls gfj /kkj.k djrk
gSA vr% Hkä ;gk¡ mÙke.kZ gksus ls lEçnku laKd gS vkSj
mlesa prqFkhZ gksdj ^Hkäk;* ç;ksx curk gSA

blh çdkj] Lig̀ vFkkZr~ bZIlk ¼pkguk½ Lig̀~ /kkrq
ds ç;ksx esa tks bZfIlr inkFkZ] vFkkZr~ ftldh bZIlk
gks] mldh lEçnku laKk gksrh gSA tSls &

iq"isH;ks Li`g;frA

¼iq"iksa dks pkgrk gSA½

;gk¡ Lig̀~ /kkrq ds ç;ksx esa bZfIlr inkFkZ iq"i gS]
vr% bldh lEçnku laKk vkSj prqFkhZ foHkfä dj
iq"isH;ks ;g ç;ksx cuk gSA

uksV & Lig̀~ /kkrq ds ç;ksx esa lkekU; bZIlk esa
gh lEçnku laKk gksrh gSA çd"kZ ¼vR;f/kd½ bZfIlr
foo{kk gksus ij f}rh;k foHkfä gh gksrh gSA tSls &
iq"ikf.k Li`g;frA

lEçnku dkjd dh blh 'k`a[kyk esa] Øq/k~ ¼Øks/k
djuk½] æqg~ ¼æksg djuk½] bZ"kZ~;~ ¼bZ"kZ~;k djuk½] vlw;~
¼tyu djuk½ vkfn vFkZokpd /kkrqvksa ds ç;ksx esa
ftlds çfr Øks/k] æksg] bZ"kZ~;k] vlw; vkfn vFkZcks/k
djuk gks] mlesa prqFkhZ foHkfä gksrh gSA tSls&

gj;s Øq/;fr æqáfr bZ"kZ~;fr vlw;fr okA

¼gfj ds çfr Øks/k djrk gS@æksg djrk gS@bZ"kZ~;k
djrk gS@vlw;k djrk gSA½

blh çlax esa milxZ ls ;qä Øq/k~ vkSj æqg~ /kkrq
ds ç;ksx esa ftlds çfr dksi fd;k tk,] mlesa
f}rh;k foHkfä gksrh gSA ;g prqFkhZ foHkfä dk
viokn gSA tSls &

Øwje~ vfHkØq/;fr@vfHk–áfr A

¼Øwj ds çfr Øks/k djrk gS@æksg djrk gSA½

vkxs çfrikfnr gS fd ue% ¼ueLdkj½] LofLr
¼dY;k.k½] Lokgk ¼nsork dks mís'; dj fn;k x;k nku½]
Lo/kk ¼firjksa dks mís'; dj fn;k tkus okyk nku½] vya
¼i;kZIr vFkZ dk okpd½] o"kV~ ¼nsorksís';d gfonkZu½ &
bu inksa ds ç;ksx esa ftldks mís'; dj ueLdkjkfn
fØ;k dh tk,] mlesa prqFkhZ gksrh gSA tSls&

 gj;s ue%A

¼gfj dks ueLdkj gSA½

 çtkH;% LofLrA

¼çtkvksa dk dY;k.k gqvkA½

 vXu;s LokgkA

¼vfXu dks vkgqfr nh tkrh gSA½

 fir̀H;% Lo/kkA

¼firjksa dks æO; fn;k tk,A½

 nSR;sH;ks gfj% vye~

¼nSR;ksa ds fy, gfj leFkZ gSA½
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 o"kV~ bUæk;A

¼bUæ dks gfo fn;k tkrk gSA½

viknku dkjd & i¥~peh foHkfä

/kzqoeik;s·iknkue~ lw= ds vuqlkj] vik; vFkkZr~
fo'ys"k] ;k fo;ksx dk vFkZ gS& vyx gksukA vyx
gksus esa tks fØ;k dk vukJ; vkSj foHkkx dk vkJ;
¼tgk¡ ls vyx gks½ dh viknku vof/kHkwr /kzqo vFkkZr~
nks ds ijLij la;ksx esa fdlh ,d ds vyx gksus dh
laKk gksrh gSA viknkus i¥~peh] vFkkZr~ ftldh
viknku laKk gksrh gS] mlesa i¥~peh foHkfä gksrh gSA
tSls &

xzkekr~ vk;kfrA

¼xzke ls vkrk gSA½

;gk¡ vkxeu fØ;k dk vukJ; vkSj foHkkx dk
vkJ; xzke gS] vr% xzke dh viknku laKk vkSj mlesa
i¥~peh foHkfä gqbZA

ioZrkr~ irrks·'okr~ irfrA

ioZr ls fxjrs gq, ?kksM+s ls fxjrk gSA

bl okD; esa ioZr ls ̂ fxjrk gqvk ?kksM+k* lokj
ds fy, /kzqo gh ekuk tkrk gSA vr% og Hkh viknku
gS vkSj ?kksM+s ds fxjus esa ioZr /kzqo] vof/k gS] vr% ioZr
Hkh viknku gSA

ijLijLekr~ es"kkS viljr%A

¼es"k ,d nwljs ls gV jgs gSaA½

nksuksa es"k foHkkxtud fØ;k dk vkJ; gSa] py
/kzqo gS] rFkkfi ,d es"k dh fØ;k dks ysdj nksuksa dk
iF̀kd~&ìFkd~ vof/kRo eku fy;k tkrk gS vkSj ijLij
dh viknku laKk gks tkrh gSA

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa dkjd dh viknku
laKk ,oa mlesa i¥~peh foHkfä gks ldrh gS &

viknku dkjd ,oa i¥~peh foHkfä ds çdj.k
esa] tqxqIlk ¼?k.̀kk djuk½] fojke ¼#duk@ço`Ùk u
gksuk½] çekn ¼vkyL; djuk½ vkfn vFkZokpd fØ;k
ds ç;ksx esa ftlls ?k.̀kk] ço`Ùk u gksuk ;k çekn

fd;k tk,] vFkkZr~ tqxqIlk vkfn dk tks fo"k; gks]
mldh viknku laKk gksrh gS vkSj mlesa i¥~peh
foHkfä gksrh gSA tSls&

 ikikr~ tqxqIlrsA ¼iki ls ?k`.kk djrk gSA½

 ikikr~ fojefrA ¼iki ls #drk gS@iki
fo"k; esa çoÙ̀k ugha gksrk gSA½

 /kekZr~ çek|frA ¼/keZ ls çekn djrk gSA½

blh çdkj] Hk;kFkZd ,oa =k.kkFkZd ¼j{kkFkZd½
/kkrqvksa ds ç;ksx esa tks Hk; dk gsrq gks] mldh
viknku laKk gksrh gSA =k.k dk ewy Hk; gS] vr% lw=
esa dsoy Hk; gsrq dgus ls =k.k ds gsrq dk Hkh xzg.k
gks tkrk gSA vr% =k.k gsrq esa Hkh i¥~peh foHkfä gksrh
gSA

 pksjkr~ fcHksfrA ¼pksj ls Mjrk gSA½

 pksjkr~ =k;rsA ¼pksj ls j{kk djrk gSA½

;gk¡ Hk; vkSj =k.k] nksuksa ds gsrq pksj ds gksus ls
mldh viknku laKk vkSj mlesa i¥~peh foHkfä gqbZA

rRi'pkr~ ̂ijk* milxZiwoZd ̂ ft* /kkrq ds ç;ksx
esa vlá dh viknku laKk gksrh gSA tSls &

v/;;ukr~ ijkt;rsA

¼v/;;u ls f[kUu gksrk gSA½

blh çdkj] otZukFkZd iF̀kd~] fouk vkSj ukuk ds
;ksx esa r`rh;k] i¥~peh ,oa f}rh;k foHkfä;k¡ fodYi
ls gksrh gSaA tSls &

 i`Fkx~ jkes.k jkekr~ jkea okA

 fouk jkes.k jkekr~ jkea okA

 ukuk jkes.k jkekr~ jkea okA

blh Øe esa] okj.k dk vFkZ gS & çòÙk gksus ls
jksdukA okj.kkFkZd /kkrqvksa ds ç;ksx esa okj.k fØ;k
ds çfr tks bZfIlr gks vFkkZr~ ftlls vyx fd;k
tk,] ftlesa çòÙk u gksus fn;k tk,] mldh viknku
laKk gksrh gSA tSls&

;osH;ks xka okj;frA

 ¼;oksa ls xks dks vyx djrk gSA½
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;gk¡ ;o esa çoÙ̀k gksus okys xks dks ;o ls vyx
fd;k tk jgk gS] vr% ;o dh viknku laKk vkSj
mlesa i¥~peh foHkfä gqbZ gSA

vXusekZ.koda okj;frA

¼vfXu ls oVq dks jksdrk gS½

;gk¡ okj.k ds çfr bZfIlr vfXu dh viknku
laKk vkSj mlesa i¥~peh foHkfä gksrh gSA

vUr/kkSZ vFkkZr~ vUr/kZ~;ku  vFkkZr~ fNius vFkZ esa
viknku dkjd dh fLFkfr ns[kh tkrh gSA vUr/kkSZ dk
;gk¡ vFkZ gS & O;o/kku gksus ij ;Rdr`Zd vFkkZr~
vius&vki dks ftlls fNikuk pkgrk gS] mldh
viknku laKk gksrh gS vkSj mlesa i¥~peh foHkfä
gksrh gSA tSls&

ekrqfuZyh;rs —".ke~A

¼ekrk ls —".k fNirk gSA½

blh Ükà[kyk esa] fu;eiwoZd fo|k xzg.k djus esa
tks vk[;krk ¼v/;kif;rk vFkok i<+kus okyk gS ;k
ftlls fo|k xzg.k dh tkrh gS] mldh viknku laKk
gksrh gSA tSls&

 mik/;k;kr~ v/khrsA ¼mik/;k; ls i<+rk gSA½

 ek.kod% v/;kidkr~ laL—ra iBfrA ¼Nk=
v/;kid ls laL—r i<+rk gSA½

 xqjks% O;kdj.ka iBfrA ¼xq# ls O;kdj.k i<+rk
gSA½

^tk;eku* dk] vFkkZr~ tfu ¼mRifÙk½ dk tks
drkZ gS] mldh tks ç—fr vFkkZr~ gsrq ¼ftlls mRiUu
gks½ gS] mldh viknku laKk gksrh gSA tSls &

czã.k% çtk% çtk;UrsA

¼czã ls çtk mRiUu gksrh gSaA½

;gk¡ çtk dh mRifÙk esa gsrq vkSj miknku dkj.k
czã gS] vr% mldh viknku laKk vkSj i¥~peh foHkfä
gqbZ gSA blds vU; mnkgj.k fuEufyf[kr gSa &

 iq=kr~ çeksnks tk;rsA ¼iq= ls çeksn mRiUu
gksrk gSA½

 çsE.k% çse tk;rsA ¼çse ls çse mRiUu gksrk
gSA½

 dkekn~ Øks/k% tk;rsA ¼dke ls Øks/k mRiUu
gksrk gSA½

 xkse;kr~ o`f'pd% tk;rsA ¼xkscj ls fcPNw
mRiUu gksrs gSaA½

blh Øe esa ^Hkqo% çHko%* lw= ds vuqlkj] Hkoua
Hkw% dk vFkZ gS & gksuk] fudyuk vFkok mRiUu gksuk
vkfnA mldk tks drkZ gS] og çHkko gSA çHkko dk
vFkZ gS & çHkofr vLekr~A ftlls mRiUu gksuk]
çdkf'kr gksuk vkfn vFkZcks/k gks] mldh viknku
laKk gksdj mlesa i¥~peh foHkfä gksrh gSA tSls&

fgeorks x³~xk çHkofrA

¼fgeky; ls xaxk fudyrh gSA½

;gk¡ çHkofr fØ;k ds ç;ksx esa fgeor~ dh
viknku laKk vkSj ifj.kkeLo:i mlesa i¥~peh
foHkfä gksrh gSA

blh çdkj] vU;] vkjkr~] brj] _rs] fnd~ vkfn
'kCnksa ds ç;ksx esa ftlls fHkUu] fcuk] fn'kk vkfn
vFkZcks/k djuk gks] mlesa i¥~peh foHkfä gksrh gSA
tSls&

 vU;ks fHkUue~ brjks ok —".kkr~~A ¼—".k ls
fHkUuA½

 vkjkr~ oukr~A ¼ou ds nwj ;k ou ds lehiA½

 _rs —".kkr~A ¼—".k ds fcukA½

 iwohZ xzkekr~A ¼xzke ds iwoZ dk ns'kA½

 pS=kr~ iwoZ% QkYxqu%A ¼pS= ls iwoZ QkYxqu
vkrk gSA½

 çkd~ çR;d~ ok xzkekr~A ¼xzke ls iwoZA½

 nf{k.kk xzkekr~A ¼xzke ls nf{k.kA½

 nf{k.kk fg xzkekr~A ¼xzke ls nf{k.kA½

bl çdkj dkjd çdj.k lEc) bl ys[k esa
dj.k] lEçnku ,oa viknku dkjdksa ds Lo:i ,oa
fu;eksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu fd;k x;k gSA



vkÑfr Bkdqj ,oa ;ksxs'k 'kekZ] laLÑr dSls lh[ksa\ dkjd ¼Hkkx 2½

iwoZ esa ;wthlh ds;j lwph esa vuqeksfnr 'kks/k tuZy foKku izdk'k , ISSN : 1549-523-X, o"kZ% 24, vad 3, tqykbZ&flrEcj 2026 71

vfxze ys[k esa 'ks"k dkjdksa ij ppkZ djrs gq, mä
çdj.k dh lEiwfrZ dh tk,xhA

vuqokn

1- egs'k% jkes.k lg efUnja vkxPNr~A

¼egs'k jke ds lkFk efUnj vk;kA½

2- o)̀k n.Msu ekxsZ pyfrA

¼o)̀ L=h n.M ls ekxZ ij pyfr gSA½

3- Hkqtax% fo"kes.k ,frA

¼lkai Vs<+k pyrk gSA½

4- xks=s.k okRL;%A

¼xks= ls oRl gSA½

5- ekle~ v/khrks vk;kr%A

¼efgus Hkj i<+k Qy çkIr gqvkA½

6- ØkS¥~ps.k lg ØkS¥~ph ljksojs vkxrkA

¼ØkS¥~p ds lkFk ØkS¥~ph ljksoj vk;hA½

7- lwjnkl% us=kH;ke~ vU/k%A

¼lwjnkl us=ksa ls va/ks gSaA½

8- Å¡ ue% f'kok;A

¼Å¡ Lo:i f'ko dks ueLdkj gSA½

9- nq;ksZ/ku% /kekZr~ çek|frA

¼nq;ksZ/ku /keZ ls çekn djrk gSA½

10- nhid% O;k?kzkr~ fcHksfrA

¼nhid O;k?kz ¼ck?k½ ls Mjrk gSA½

11- fouk jkes.k jkekr~ jkea ok thoua fu"Qye~A

¼jke ds fcuk thou fu"Qy gSA½

12- x.ks'kk; eksnda jksprsA

¼x.ks'k dks eksnd ilUn gSA½


