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नरसी मेहता क� गुजराती रचना वैष्णव जन तो... 
 

વૈષ્ણવ જન તો તેને ક�હયે, � પીડ પરાયી �ણ ેર� 
પર �ુઃખે ઉપકાર કર� તોયે, મન અ�ભમાન ના આણ ેર� 

वैष्णव जन तो तेने क�हये, जे पीड़ पराई जाणे रे। 
पर दःुखे उपकार करे तोये, मन अ�भमाण न आणे रे। 

सच्चा वैष्णव वह� है, जो दसूर� के दखु-ददर् (पीड़ा) को समझे। जो दसूर� को द:ुख म� देखकर उसक� भलाई (उपकार) करे, �कन्तु 
अपने मन म� �कसी प्रकार का अहंकार न आने दे। 
A Vaishnav is one who understands the pain of others and helps people out of their miseries,selflessly. 
 

સકળ લોકમા ંસ�ુને વદં�, િન�દા ન કર� ક�ની ર� 
 વાચ કાછ મન િન�લ રાખે ધન ધન જનની તેની ર� 

सकल लोकमां सहुने वदें, �नदंा न कर� कनी रे। 
वाच काछ मन-�नश्छल राखे, धन-धन जननी तेर� रे। 

जो व्यिक्त सभी का सम्मान करे और �कसी क� भी बुराई (�नन्दा) न करे। अपने वचन (वाणी), कमर् और मन को �नश्छल (सदैव 
शुद्ध) रखता हो। ऐसे व्यिक्त क� माता �निश्चत ह� धन्य है। 
A Vaishnav respects everybody and does not speak ill of others. He maintains the purity of speech, action and mind . His 
mother is blessed indeed. 

સમ�ૃ�ષ્ટ ને �ષૃ્ણા ત્યાગી પરસ્ત્રી �ને માત ર� 
�જહ્વા થક� અસત્ય ન બોલે પરધન નવ ઝાલે હાથ ર� 
મોહ માયા વ્યાપે ન�હ �ને �ૃઢ વૈરાગ્ય �ના મનમા ંર� 

રામ નામ � ુતાળ� ર� લાગી સકળ તીરથ તેના તનમા ંર� 

समदृिष्ट ने तषृ्णा त्यागी, परस्त्री जेने मात रे, 
िजह्वा थक� असत्य न बोले, परधन तव झाले हाथ रे। 
मोह माया व्यापे न�ह जेने, दृढ वैराग्य जेना मनमा ंरे, 

  राम नाम शु ताळी रे लागी, सकल तीरथ तेना तनमा ंरे। 

जो व्यिक्त सभी को समान दृिष्ट से देखता हो। जो सांसा�रक मोह-माया क� भूख (तषृ्णा) से मुक्त हो। जो व्यिक्त पराई नार� 
(स्त्री) को अपनी माँ क� तरह समझता हो और िजसक� जीभ (वाणी) कभी भी असत्य वचन न बोले। जो दसूर� क� धन-दौलत 
को पाने क� इच्छा न करे। 
िजसे मोह-माया ग्र�सत न कर सके। िजसके मन म� दृढ़ वैराग्य के भाव ह�। जो हर पल मन म� राम  नाम का जाप करता हो, 
उसके शर�र म� सारे तीथर् �वद्यमान होते ह�। 
A Vaishnav is one who sees everyone and everything equally, rejects greed and avarice. Who respects women as his mother, 
never utters lies and never aspires for anyone’s property. 

A Vaishnav is devoid of all material urges and remain dettached.He continuously chants the Ram nam and thus become 
embodiment of all the pilgrimages. 

नरसी मेहता (नर�सहं मेहता) पन्द्रहवीं शताब्द� के गुजराती भिक्त सा�हत्य के शे्रष्ठ क�व ह�। उनके द्वारा रचे गए भजन बहुत ममर्स्पश� ह�। 

प्रस्ततु भजन ‘वैष्णव जन तो ...’ म� उन्ह�ने वैष्णव धमर् के सारत�व� का संकलन करके अपनी अतंदृर्िष्ट एवं सहज मानवीयता का प�रचय �दया 
है। भिक्त, �ान और वैराग्य के पद� के साथ-साथ उनक� सुदामाच�रत, गो�वन्दगमन, दानल�ला, चात�ुरयो, सुरतसंग्राम, राससहस्त्रपद�, शृंगार-

माला, वसन्तना, कृष्णजन्मना-पदो आ�द कृ�तया ंकाफ� प्र�सद्ध ह�। नरसी क� उदार वैष्णव भिक्त का प्रभाव गुजरात म� आज भी घर-घर 

ल��त होता है। 


