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yksd foKku ifj"kn us viuh dk;Zdkfj.kh dh ,d 
fo'ks"k cSBd esa Hkkjrh; f'k{kk] fo'ks"kdj foKku 
f'k{kk dh orZeku voLFkk vkSj mlesa ifjorZu dh 
vko';drkvksa dh n`f"V ls fd, tkus okys uhfrxr 
iQSlyksa ds laca/ esa fopkj fd;k vkSj ,d izHkkoh] 
ekuo fuekZ.kd] izxfr'khy] loZlekgd thou lao/Zd  
f'k{kkuhfr ds lw=k rS;kj dj vius lqHkQko uhfr 
vk;ksx dks HkstsA bu lq>koksa dk lkj bl izdkj gS %&

•	 100 izfr'kr lk{kjrk dk y{; 'kh?kz izkIr djus 
ds fy, lk{kjrk&nwrksa dks fuj{kjksa ds dk;ZLFkyksa 
rd igq¡pkuk pkfg,A blds fy, jk"Vªh; lekt 
lsok (NSS) dks izHkkoh :i ls lk{kjrk 
vfHk;ku ls tksM+k tk ldrk gSA

•	 Hkkoh ih<+h ds fy,] ;kstukc¼ :i ls] 100 
izfr'kr vfuok;Z] eqÝr izkFkfed f'k{kk] 90 
izfr'kr mPp izkFkfedrk f'k{kk] 30 izfr'kr 
ekè;fed f'k{kk rFkk 70 izfr'kr mPp ekè;fed 
f'k{kk dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

•	 Ldwyh f'k{kk dk O;kolk;hdj.k cUn gksuk 
pkfg,A (1&12) d{kk rd dh f'k{kk] f'k{kk ds 
vf/dkj ds rgr] iwjh rjg eqÝr gksuh pkfg,A 
xSj ljdkjh Ldwyksa dks lsokHkko ls bl izØe 
esa tqM+us ds fy, vkeaf=kr fd;k tkuk pkfg,A 
ns'k Hkj esa LFkkuh; laLkk/uksa] fofo/rkvksa vkSj 
fo'ks"krkvksa dks lekfgr djrs gq, ,dleku 
f'k{kk dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ,d Ldwy 
ds vkl&ikl ds lHkh oxks± ds cPps ml Ldwy 
eas  leku f'k{kk izkIr djsaA ;g lqfuf'pr fd;k 
tkuk pkfg, fd izkFkfed Ldwy rd igq¡pkus ds 

fy, cPps dks ns'k esa dgha Hkh ,d fdyksehVj 
ls vf/d nwjh r; u djuh iM+sA blds fy, 
lsokHkkoh Lo;alsoh laxBuksa vkSj cM+s O;olk;ksa 
ds lsok va'knku dh lgk;rk yh tk ldrh 
gSA fofHkUu Ldwyksa ds f'k{kk Lrjksa esa varj dks 
lekIr fd;k tkuk pkfg,A

•	 f'k{kk tehu ls tqM+h] ijEijkvksa dk lEeku djus 
okyh fdUrq vk/qfud Kku&foKku ds ifjizs{; 
esa rdZlEer <ax ls thou ewY;ksa dks viukus 
dh vkSj izo`Ùk djsA ekuoh; /eZ&d#.kk] R;kx] 
lg;ksx rFkk thou la;kstd ewY;kas & Je] 
'kkafr] ln~O;ogkj] lR;] vfgalk] izse vkfn dk 
ekxZ iz'kLr djsA O;fDr dks u fliZQ vius vkSj 
vius ifjokj ds cfYd lEiw.kZ lekt ds fgr 
ds fy, leFkZ cuk,] izsfjr djsA dksbZ u dksbZ 
gLr dkS'ky fl[kk,] gkFk ls dke djus esa xkSjo  
dk vuqHko djsA izkFkfed Lrj ij fy[kuk] 
i<+uk] cksyuk] vadxf.kr] dyk] i;kZoj.k ds 
izfr tkx:drk ij tksj jgsA

•	 vaxzsth ekè;e ls f'k{kk dk lEeksgu rksM+k tk,A 
d{kk&10 rd f'k{kk dk ekè;e vfuok;Zr% 
ekr`Hkk"kk jgsA d{kk 5 rd ,d gh Hkk"kk i<+kbZ 
tk, & ekr`Hkk"kkA d{kk 6 ls 8 rd f=kHkk"kk 
lw=k ykxw fd;k tk, % fgUnh Hkk"kh {ks=kksa esa & 
izFke Hkk"kk fgUnh] f}rh; Hkk"kk laLÑr] rfey 
;k vjch tSlh dksbZ Dykfldy Hkk"kkA fo"k; ds 
:i esa vaxzsth nwljh Hkk"kk ds :i esa d{kk&6 
ls 'kq: dh tk ldrh gSA vfgUnh Hkk"kh {ks=kksa 
esa izFke Hkk"kk & ekr`Hkk"kk] f}rh; Hkk"kk & 
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laidZ Hkk"kk fgUnh vkSj r`rh; Hkk"kk vaxzsth ;k 
vU; dksbZ Hkh Hkk"kk jg ldrh gSA 11&12 
d{kkvksa esa rduhdh 'kCnksa dh ekr`Hkk"kk rFkk 
vaxzsth] nksuksa gh Hkk"kkvksa dh 'kCnkoyh iz;ksx 
esa ykbZ tk,A mPp ekè;fed Lrj ij fo"k; ds 
:i esa Hkk"kk,as i<+k;k tkuk dsoy g~;wfefuVht 
(ekufodh&bfrgkl] Hkwxksy] lkfgR; vkfn) ds 
fy, gh vko';d gksA

•	 fo|ky; vkuaniwoZd vf/xe izkfIr dk dsUnz jgsA 
dkS'ky izf'k{k.k vkRefo'okl c<+kus okyk gksA 
mPp ekè;fed f'k{kk izkIr fo|kFkhZ vius&vius 
O;olk; pykus ;k NksVs Lrj ds rduhf'k;uksa 
ds :i esa fu;qfDr ds ik=k gksaA blds fy, 
fo|ky;h f'k{kk esa O;kolkf;d vkSj rduhdh 
f'k{kk ds rÙo lekfo"V fd, tk,¡] ftudk 
vuqikr 60%40 gks ldrk gSA

•	 lkekU; fo|ky;h f'k{kk esa lrr ,oa O;kid 
ewY;kadu i¼fr tkjh j[kh tk; fdUrq izØeksa dks 
oLrqfu"B ] lgt ewY;kadu ds fy, <kyk tk, 
vkSj f'k{kdksa dks rnuq:i izf'kf{kr fd;k tk,A 
ekè;fed] mPp ekè;fed] Lukrd] LukrdksÙkj  
,oa rduhdh ikB~;Øeksa ds fy, ikB~;Øe lekfIr  
ij ifCyd ijh{kk,¡ vo'; j[kh tk,A ,d 
ifCyd ijh{kk vk;ksx ;g lqfuf'pr djs fd 
ns'k ds lHkh laLFkku f'k{kk ds mPp ekudksa ij 
rqyuh; dk;Z dj jgs gSa vkSj lHkh laLFkkuksa ds 
mi;qDr ik=krk ds fy, fo|kFkhZ ckgj vk jgs gSaA

•	 izR;sd izos'k LVst ij ekudhÑr ,IVhV~;wM tk¡p 
dh tkuh pkfg, vkSj fo'ks"kK ijke'kZnkrkvksa  
}kjk cPps dh iwoZorhZ ekfld ijh{kk esa vad] 
,IVhV~;wM VSLV esa vad] cPps dh #fp rFkk 
vfHkHkkodksa dh ;kstuk dks è;ku esa j[kdj 
ekxZn'kZu fn;k tkuk pkfg,A vkbZ-vkbZ-Vh-] vkbZ-
vkbZ-vkbZ-Vh-] ,u-vkbZ-vkbZ-Vh-] vkbZ-vkbZ-,l-

lh-] vkbZ-vkbZ-,e- tSls xq.koÙkkiw.kZ laLFkkvksa dh 
la[;k c<+kdj ns'k ds fy, vko';d fo'ks"kKksa 
,oa rduhf'k;uksa dh la[;k ds vuq:i izos'k 
fn, tkus pkfg,A fo'ofo|ky;ksa esa vuqla/ku  
,oa fodkl foHkkx vfuok;Z fd, tkus pkfg,A 
vuqla/ku dks izksRlkfgr djus vkSj izfrHkk'kkyh 
vUos"kdksa dks vkdf"kZr djus ds fy,  
vuqla/kudÙkkZvksa ds osrueku vkSj mudks feyus 
okyh lqfo/k,¡ csgrj dh tkuh pkfg,A izR;sd 
Lrj ij uokpkjh lksp dks c<+kok nsus vkSj  
uokpkjh iz;klksa dks izksRlkfgr djus dh O;oLFkk,a 
dh tkuh pkfg,A

•	 rduhdh rFkk fo'ofo|ky;h f'k{kk dks eqDr 
fd;k tkuk pkfg, vkSj blds fy, izk;osV 
Iys;lZ dks Hkh vkeaf=kr fd;k tk ldrk gSA bl 
Lrj ij f'k{kk eqÝr ugha gks ldrhA fo'oLrjh; 
xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, cgqr /u dh 
vko';drk gksxhA fdUrq f'k{kk ;fn ifj.kken'khZ] 
dkS'ky lEiUu] fo'ks"kK mRiUu djsxh rks yksx 
/u nsaxsA fuEu oxZ ds izfrHkkoku fo|kfFkZ;ka 
dks ljdkj Nk=ko`fÙk;ksa vFkok ½.k ds :i esa 
lgk;rk ns ldrh gSA mPp ekè;fed fo|ky;h 
Lrj ij vkSj mlds vkxs f'k{kk ØsfMV vk/kfjr 
gksA fo|kFkhZ viuh #fp ds vuqlkj ØsfMV izkIr 
djs vkSj ,d U;wure ØsfMV Ldksj dj ysus ds 
ckn vkxs c<+saA izdk;kZRed laLÑr dks vPNs 
ØsfMV ds lkFk LFkku feys vkSj lHkh fo"k;  
/kjkvksa esa mlds vuqiz;ksxksa ij dk;Z fd;k 
tk,A

•	 f'k{kk laLFkkuksa dh ekU;rk ds fy, fo'oLrjh; 
ekudksa ds vuq:i fu;e cuk, tk,¡ vkSj mUgsa 
bZekunkjh vkSj ikjnf'kZrk ds lkFk ykxw fd;k 
tk,A ekudksa ij [kjs u mrjus okys f'k{kd 
izf'k{k.k laLFkkuksa dks can fd;k tk,A f'k{kdksa 
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dks vk/qfudre f'k{k.k i¼fr;ksa vkSj lalk/uksa  
ds mi;ksx ds fy, rS;kj djus gsrq lrr 
izf'k{k.k dh O;oLFkk dh tk,A izksUufr esa  
uofopkj] vuqla/ku vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh izxfr 
ds fy, ;ksxnku dks vk/kj cuk;k tk,A f'k{kd 
ds fy, izR;sd ik¡p lky esa izksUufr ds volj 
jgasA f'k{kk foHkkxksa ds lHkh fu.kZ;ksa vkSj funsZ'kksa 
esa ikjnf'kZrk jgsA

•	 vuqla/ku vkSj uokpkj dh ekU;rk dk vk/kj 
mldh O;kolkf;d mi;ksfxrk] lekt dks izkIr 
gksus okyk ykHk rFkk varjkZ"Vªh; Kku leqnk; esa 
mlds mYys[k }kjk gksA

•	 f'k{kk laLFkkuksa dh dk;Zdkjh ,oa 'kS{kf.kd 
ifj"knksa esa fofHkUu Kku 'kk[kkvksa ds fo'ks"kKksa 
dk lekos'k gksA Hkkjrh; vuqla/ku esa fons'kh 
fo'ks"kKksa dh lsokvksa dk ykHk fy;k tk, vkSj 
fo'o ds mPp vuqla/ku laLFkkuksa ls Hkkjrh; 
fo'ks"kKksa dks tksM+k tk,A

•	 vuqla/ku dk ykHk tu&lkekU; rd igq¡pkus ds 
fy, izkS|ksfxdh dk mi;ksx dj muls fo'ks"kKksa 
ls laidZ dh O;oLFkk dh tk,A 

•	 laLFkkuksa ds izeq[kksa dk dk;Zdky 5 lky ls 
vf/d u j[kk tk, rkfd buesa uo izk.k lapkj 
dh laHkkouk cuh jgsA
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